Steuern in der Praxis

Steuerabzug tiir Aul3enseitermethoden

AuBermedizinische MaBnahmen sind beim Nachweis einer medizinischen Notwendigkeit abzugsfahig.

Als Arzt miissen Sie mitunter Hi-
obsbotschaften iiberbringen. Sie
erleben hautnah mit, welch harter
Schicksalsschlag eine lebensbe-
drohliche Krankheit sein kann.
Nicht nur, dass Betroffene Leid
und Schmerzen ertragen miissen,
auch die Kosteniibernahme durch
die Krankenkassa oder die steuer-
liche Absetzbarkeit der Krank-
heitskosten erweisen sich oft als
SpieBrutenlauf. So auch in einem
kiirzlich vom deutschen Bundesfi-
nanzhof behandelten Fall.

Im vorliegenden Fall wurde die Ehe-
frau des Klédgers wegen einer schwe-
ren Krebserkrankung der Bauchspei-
cheldriise operiert. Im Anschluss dar-
an unterzog sie sich einer immunbio-
logischen Krebsabwehrtherapie mit
Ukrain. Zu dieser Therapie, die in
Deutschland nicht zugelassen ist,
wurde ihr vom Hausarzt geraten, zu-
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mal der schwache Gesundheitszu-
stand keine konventionelle Chemo-
therapie erlaubte.

Der Klédger und seine spéter ver-
storbene Ehefrau wollten die Thera-
piekosten in Hohe von € 30.000 als
auflergewohnliche Belastung von der
Steuer absetzen. Der Posten wurde
jedoch vom Finanzamt gestrichen,
eine Entscheidung, die auch vom
deutschen Finanzgericht in erster In-
stanz gutgeheiflen wurde. Anders je-

doch der Bundesfinanzhof. Er gab
dem Kldger mit der Begriindung
Recht, dass die Kosten durch die Aus-
weglosigkeit der Lebenssituation
zwangsldufig angefallen sind und da-
her eine aufiergewthnliche Belastung
- und in Folge den Steuerabzug -
rechtfertigen. Einschrdnkend hielt
der Gerichtshof jedoch fest, dass die
Therapie durch eine Person erfolgen
muss, die zur Ausiibung der Heilkun-
de zugelassen ist.

Regelung in Osterreich

Auch in Osterreich wéren derarti-
ge Therapiekosten unter Beriicksich-
tung eines einkommensabhéngigen
Selbstbehalts in Hohe von 6-12 Pro-
zent abzugsfihig. Eine Prioritdt fiir
schulmedizinische Methoden gibt es
nicht. Allerdings sind Kosten fiir au-
flermedizinische MafSnahmen nur
denn abzugsfihig, wenn deren medi-

zinische Notwendigkeit erwiesen ist.
Der tatsdchliche Erfolg der Therapie ist
fiir den Steuerabzug nicht ausschlag-
gebend.
Im Allgemeinen werden Krank-
heitskosten dann als aufSergew6hnli-
che Belastung anerkannt, wenn eine
gesundheitliche  Beeintrachtigung
vorliegt und die Kosten zur Linde-
rung oder Heilung einer Krankheit
aufgewendet werden miissen. Kon-
kret konnen in diesem Fall folgende
Kosten in Abzug gebracht werden:
¢ Arzt- und Krankenhaushonorare
* Behandlungsbeitrdge (inklusive
Akupunktur und Psychotherapie)

¢ Aufwendungen fiir Medikamente,
Rezeptgebiihren

* Fahrtkosten zur Arztpraxis oder ins
Spital

Der Steuerabzug ist in Osterreich,
anders als in Deutschland, auch dann
moglich, wenn die Therapie durch
eine nicht zur Heilbehandlung befug-

ten Person erfolgt. In diesem Fall muss
ein drztliches Gutachten die Notwen-
digkeit der Mafinahmen bestétigen.

Verjiingungskur und Frischzel-
lenbehandlung nicht absetzbar

Nicht abzugsfahig sind Kosten fiir
die Vorbeugung von Krankheiten so-
wie fiir die Erhaltung der Gesundheit.
Die Kosten fiir eine Verjlingungskur,
fiir eine Frischzellenbehandlung oder
fiir Schonheitsoperationen konnen
daher nicht geltend gemacht werden.

Es ist jedenfalls erfreulich, dass
sich die Finanzverwaltung als nicht
kleinlich erweist, insofern sie auch
alternative Heilmethoden zum Steu-
erabzug zuldsst. |
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